Sveuciliste u Zagrebu

Medicinski fakultet Klasa:003-08/20-04/1
Urbroj, 380-59-10101-20-1/41¢
A Salata3 Zagreb, 08. rujna 2020.
10000 Zagreb

T +38514566777 Na temelju to¢ke V. Odluke o nadinu izvodenja nastave u osnovnim i
£ 438514920053 srednjim Skolama kao i na visokim udili§tima te obavljanju rada u ustanovama

predskolskog odgoja i obrazovanja u uvjetima epidemije covid-19, Viade
£ mf@mefhr Republike Hrvatske (Narodne novine 99/2020.) i Preporuka za odrzavanje
w  Www,mef.unizg.hr nastave na visokim ugilistima u razdoblju pandemije bolesti covid-19 uz primjenu

protuepidemijskih mjera Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, Dekanski kolegij
na sjednici odrzanoj dana 8. rujna 2020. godine donio je sljedeée

PREPORUKE ZA ODRZAVANJE NASTAVE NA MEDICINSKOM
FAKULTETU U RAZDOBLJU PANDEMIJE BOLESTI COVID-19 UZ PRIMJENU
PROTUEPIDEMIJSKIH MJERA

L ORGANIZACIJA IZVEDBE NASTAVE

Praktiéni oblici nastave u pravilu se izvode na klasiéni, kontaktni naéin, kao
nastava uzivo, uz prisutnost nastavnika i studenta na Medicinskom fakultetu
SveudiliSta u Zagrebu (u daljnjem tekstu: Fakultet), odnosno u klini€kim i suradnim
ustanovama kad je tako predvideno izvedbenim nastavnim planom.

Predavanja i seminari se mogu izvoditi ili kao nastava na daljinu ili na
klasi€ni, kontaktni naéin kad epidemiolo$ke okolnosti i mjere i infrastrukturni uvjeti
to dozvoljavaju.

Preporuéa se da nastavnici radi odrzavanja kvalitete nastave redovito drze
konzultacije uzivo, uz potrebne propisane protuepidemijske mjere, a iznimno, ako
to nije moguce, da studentima budu dostupni i za konzultacije na daljinu.

Ako se ispiti i druge studijske obveze zbog epidemioloskih okolnosti i mjera
moraju odrzavati na daljinu, isti ¢e se organizirati kao usmeni ispiti i/ili ocjene
pisanih referata, ogleda, eseja i seminarskih radova. Preporu¢a se koristenje alata
za provjeru vjerodostojnosti studentskih radova.

Kako bi se smanjio broj tjednih dolazaka studenata, preporuéuje se da se
raspored nastave maksimalno prilagodi potrebi da pojedine studijske godine ili
grupe pohadaju prakti¢ne oblike nastave vise nastavnih jedinica u nizu, a najvise
dvije odnosno tri nastavne jedinice, uz postovanje propisanih protuepidemijskih
mjera.

Preporuéuje se da se nastava u susjednim predavaonicama (u istom
hodniku ili krilu zgrade) pocinje s razmakom od po 10 minuta od predavaonice do
predavaonice i da tako zavr§ava da se smanje guzve na hodnicima.

Preporucéuje se da nastavni sat traje 40 minuta kako bi se ostavilo dovoljno
vremena za kratko prozradivanje nastavnog prostora nakon nastavne jedinice.
Razmak izmedu ulaska dvije grupe studenata u isti nastavni prostor mora biti
najmanje 15 minuta, kako bi se prostor adekvatno prozraéio.

Studenti, nastavnici i ostali zaposlenici Fakulteta, kao i druge osobe, ne
smiju ulaziti u unutarnje ni u vanjske prostore Fakulteta ako imaju povisenu
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tielesnu temperaturu, di$ne (respiratorne) simptome (kasalj, poteSkoce u disanju,
curenje iz nosa) ili ostale simptome zarazne bolesti (poremedaj osjeta njuha i
u sam0|zolacu| ili i |m je utvrdena zaraza koronawrusom

Ako student ima izreenu mjeru samoizolacije u vrijeme pojedinih ispita ili
drugih aktivnosti koje se nikako ne mogu provoditi na daljinu ili u naknadnom
terminu, a uvjet su za zavrsetak akademske godine, uvjeti pristupanja navedenom
ispitu odnosno drugoj aktivnosti utvrdit ¢ée nadlezni prodekan u skladu s aktualnom
epidemioloskom situacijom i propisanim mjerama.

il ORGANIZACIJA NASTAVE Il/ILI ISPITA U ZATVORENOM
PROSTORU

Pri ulasku u zgrade i izlasku iz njih, tijekom kretanja te boravka u
prostorima zgrada mora se drzati razmak od drugih osoba najmanje 1,5 metara.

Prostor (amfiteatar, dvorana, predavaonica) u kojem se boravi (odrzava
nastava, ispiti i sl.) te ovisno o veli¢ini povrsine, moZe boraviti odredeni broj osoba
uz medusobni razmak od najmanje 1,5 metara.

Svaka skupina studenata boravi u jednom prostoru.

Mjesta za rad moraju biti razmaknuta tako da su studenti / nastavnici
medusobno udaljeni najmanje 1,5 metara, i to svaki student uvijek na istome
mjestu.

Ako studenti mijenjaju mjesto za rad, ono se mora prebrisati sredstvom za
dezinfekciju prije dolaska sljedecega studenta.

Svaki student mora oprane ruke dezinficirati prije nego $to pristupi mjestu
za rad (prije ulaska u prostor).

Preporuca se izbjegavanje ulazaka drugih osoba (primjerice radi €iSéenja
ili popravka) u prostoriju dok u njoj borave studenti.

U svim zajedni¢kim prostorijama koje nisu potrebne za odrzavanje
nastave, poput &itaonica, knjiznica, restorana, itd., preporucuje se pristup tako da
razmak izmedu svih osoba u svim smjerovima iznosi najmanje 1,5 metara,
odnosno u skladu s protuepidemijskim mjerama i preporukama za navedene
prostore. U takvim zajedni¢kim prostorima primjenjuju se preporuke za specifi¢ne
djelatnosti HZJZ-a.

Preporu¢uje se izvodenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture na
otvorenom prostoru. U zatvorenom prostoru nastava tjelesne i zdravstvene kulture
provodi se kada se moze organizirati u skladu s preporukama za Sportske
aktivnosti HZJZ-a.

M. ULAZAK | IZLAZAK 1Z ZGRADA FAKULTETA

Potrebno je osigurati protok / dolazak $to manjeg broja ljudi ne samo na
ulazu u zgrade Fakulteta nego i u njegovim unutarnjim prostorima.
Studenti prilikom odlaska moraju sve svoje stvari odnijeti sa sobom
ili ih baciti u kos s poklopcem. -
Ulaz je dopusten iskljucivo serviserima i mtallm sluzbama dije su u%luge
prijeko potrebne, uz postovanje protuepidemijskih mjera.
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SveuciliSte u Zagrebu Na ulazu i na jo$ nekoliko lako dostupnih mjesta nuzna je obvezatna

Medicinski fakultet dezinfekcija ruku sredstvom za dezinfekciju koje se nanosi na suhe i €iste dlanove
u koli€ini 1 — 2 ml (obiéno 1 potisak ili prema uputama proizvodac¢a). Dlanove i
A Salata3 podruéje izmedu prsta potrebno je protrijati dok se ne osuse, a sredstvo se ne
10000 Zagreb smije ispirati potrebno je voditi brigu o dostatnoj uporabi dezinficijensa za ruke te
se obvezno javiti mjerodavnoj osobi u sluaju da je u dozatoru preostala manja

T +385 14566777 koli¢ina sredstva za dezinfekciju kako bi se osigurao novi.

F +38514920053

IV.  CISCENJE | DEZINFEKCIJA UNUTARNJIH PROSTORA
R o FAKULTETA
w  www,mef.unizg.hr

Prostori se prozraduju najmanje dva puta dnevno po pola sata te prije
dolaska i nakon odlaska pojedine skupine studenata, ili se ostavlja otvoren prozor
ako to vremenske prilike dopustaju.

Radni instrumenti — mikroskopi, tipkovnice itd. moraju se prebrisati
dezinfekcijskim sredstvom izmedu dvije grupe studenata.

Dodirne povrsine kao $to su kvake na vratima, ru¢ke na prozorima, radne
povrsine, tipkovnice, konzole, slavine u zahodima i kuhinjama, tipke vodokotli¢a,
daljinski upravljadi, prekidaéi za struju, zvona na vratima, tipke dizala te druge
povrsine koje dodiruje veci broj ljudi nuzno je dezinficirati na poéetku i na kraju
svake smjene, a najmanje dva puta dnevno.

Ciséenje se provodi u vrijeme kada su studenti odsutni.

V. NOSENJE ZASTITNIH MASKI | RUKAVICA

Studenti, nastavnici, i drugi zaposlenici Fakulteta te druge osobe u svim
zatvorenim prostorima Fakulteta trebaju nositi maske ili druga pokrivala za usta i
nos (maska cijelo vrijeme pokriva usta i nos), osim u iznimnim situacijama, kada
noSenje maski narusava nastavni proces.

Nosenje maski osobito se preporucuje studentima, nastavnicima i
drugim zaposlenicima Fakulteta koji od prije boluju od nezaraznih bolesti poput:
kardiovaskularnih, kroniénih respiratornih, dijabetesa i malignih bolesti, $to ih Cini
visokorizi€nom skupinom.

Tijekom nastave u zdravstvenim ustanovama primjenjuju se
protokoli tih ustanova.

Nosenje rukavica ne preporuéuje se za djelatnosti i okolnosti u
kojima se prije pandemije koronavirusa rukavice nisu koristile u profesionalnom
radu, vec¢ se prednost daje uéestalom pranju ruku tekuéom vodom i sapunom i
dezinfekciji ruku.

Vi. DNEVNO MJERENJE TEMPERATURE | PRACENJE
POJAVE SIMPTOMA BOLESTI U NASTAVNIKA,
STUDENATA | DRUGIH ZAPOSLENIKA FAKULTETA

S povisenom tjelesnom temperaturom, diSnim-i/ili -drugim simptomima
zarazne bolesti nije dopusteno raditi niti dolaziti u prostor Fakulteta. U tom je
sluaju potrebno telefonski se javiti nadredenoj osobi i izabranom lijeéniku
obiteljske medicine radi daljnjih uputa.
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Nastavnici, studenti i drugi zaposlenici Fakulteta te druge osobe duzni su
mijeriti tjelesnu temperaturu prije dolaska u Fakultet. Osim toga, duzni su na
poCetku akademske godine potpisati izjavu o preuzimanju obveze mjerenja
tjelesne temperature prije svakoga dolaska u Fakultet.

Stranke, posjetitelji i druge osobe podvrgavaju se mjerenju tjelesne
temperature na ulazu u Fakultet beskontaktnim toplomjerom te se uvode u
evidencijsku listu na koju se vlastoruéno potpisuju.

Ako se tijjekom nastave ili radnoga vremena nastavnicima,
studentima i drugim zaposlenicima Fakulteta povisi tjelesna temperatura i/ili
pojave respiratorni i/ili drugi simptomi, moraju odmah napustiti Fakultet,
obavijestivsi o tome — po moguénosti bez dodatnoga kontakta (npr. telefonom) —
proCelnika katedre ili prodekana za nastavu. Potom se moraju javiti svojem
izabranom lijeéniku obiteljske medicine radi daljnjih uputa.

U slu¢aju saznanja da odredena osoba ima simptome bolesti
COVID-19 / zarazne bolesti ili je moguci prenositelj / moguéi izvor infekcije, svaki
nastavnik, student i drugi zaposlenik Fakulteta duzan je odmah o tome obavijestiti
nadredenu osobu odnosno prodekana za nastavu.

VI. POJACANA OSOBNA HIGIJENA

Svi studenti, nastavnici i drugi zaposlenici Fakulteta te druge osobe koje
borave u prostorima Fakulteta trebaju izbjegavati dodirivanje rukom usta, nosa,
odiju i lica, redovito i pravilno prati ruke ili rabiti dezinficijens prije ulaska u svoju
skupinu, prije i nakon pripreme hrane, prije jela, nakon koriStenja zahoda, nakon
dolaska izvana, nakon &iSéenja nosa i uvijek kada ruke izgledaju prljavo.

Pri pranju ruku treba se pridrzavati naputaka/uputa za pravilno pranje ruku
HZJZ-a. Nakon pranja sapunom i vodom, ruke treba osusiti papirnatim ru¢nikom
za jednokratnu uporabu, koji nakon koristenja treba baciti u ko§ za otpad s
poklopcem pri kasljanju i kihanju prekrivaju se usta i nos laktom ili papirnatom
maramicom, koju poslije treba baciti u ko$ za otpad s poklopcem te oprati ruke.
Pri kasljanju i kihanju treba okrenuti lice od drugih osoba, treba izbjegavati
dijeljenje ¢asa, Salica, posuda i pribora za jelo s drugim osobama.

VI. VISOKORIZICNI STUDENTI, NASTAVNICI | DRUGI
ZAPOSLENICI FAKULTETA

Smatra se da samo osobe koje su u visokoriziénoj skupini ne smiju boraviti
na Fakultetu. Za svaku takvu osobu (student, nastavnik i drugi zaposlenik
Fakulteta) ili osobu koja dijeli kuéanstvo s osobom iz visokoriziéne skupine,
potrebno je pojedinacno razmotriti slu€aj, uzimajuéi u obzir aktualnu
epidemiolosku situaciju, misljenje voditelja radne skupine za izradu procjene rizika
Fakulteta, lijeénika specijaliste medicine rada te osigurati potrebne zastitne mjere,
uklju€ujuéi i nastavu na daljinu. Pripadanje visokoriziénoj skupini dokazuje se
potvrdom izabranog lije¢nika obiteljske medicine. U kuéanstvu gdje boravi
visokorizitna osoba, preporuéuje se primijeniti naéela samoizolacije.

Bolesti i zdravstvena stanja koja mogu povecati rizik za teZe oblike bolesti
COVID-19 utvrdeni su dokumentom HZJZ-a od 2. 9. 2020. godine.
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Sveucilidte u Zagrebu IX. ZAVRSNE PREPORUKE:

Medicinski fakultet
Za provedbu epidemioloskih preporuka pri izvodenju nastave zaduZuju se

A Salata3 procelnici katedri, odnosno vije¢a predmeta. Za kontrolu ulazaka i pridrzavanja
10000 Zagreb ovih Preporuka zaduZuje se voditelj osiguranja, a za organizaciju Ci$éenja i

dezinfekciju prostora voditelj Odsjeka za izgradnju i odrzavanje Tajnistva

T +38514566777 Fakulteta.

F 438514920053 O provedbi prethodnih preporuka vodi se dnevna pisana evidencija kada
je to moguce.

e mf@mefhr Sastavni dio ovih Preporuka su poveznice na dodatne upute i

w www.mef.unizg.hr preporUke HZJZ-a.

Prof. dr. src. Marijan Klarica

Dekan: /

Prilog 1.

POVEZNICE NA DODATNE UPUTE I PREPORUKE:

Upute za Ci§Cenje i dezinfekciju:

*  Bez oboljelih od bolesti COVID-19:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Ciscenje-i-dezinfekeija-
prostorije-bezoboljelih-

0d-COVID-19-2.4.2020..pdf

= Osobe pod sumnjom ili oboljele od bolesti COVID-19:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Ciscenje-i-dezinfekcija-
prostora-u-kojima-jeboravila-

osoba-pod-sumnjom-COVID-19-2.4.2020..pdf

Preporuke za rad u knjinicama i antikvarijatima tijekom epidemije
koronavirusa (COVID-19):

= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-za-rad-u-
knji%C5%BEnicama-iantikvarijatima-
tijekom-epidemije-koronavirusa-COVID-19.pdf

Preporuke za sprjeCavanje infekcije u ugostiteljskim objektima:

v https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Preporuke za rad ugostiteljskih objekata.pdf

= https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Preporuke za catering 27 05 .pdf

Upute za samoizolaciju:

= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/letak_samoizolacija.pdf
= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/letak-samoizolacija EN.pdf
» https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-
treba-biti-u-njuj-ipravila- e
koja-trebaju-postovati-ukucani-osobe-koja-je-izolaciji/

Preporuke za Sportske aktivnosti:
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Sveuciliste u Zagrebu * https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-za-treninge-u-

Medicinski fakultet zatvorenom_2.pdf
= https://www.hzjz.hr/wpcontent/

A Salata3 uploads/2020/03/Preporuke za trening_pripremne utakmice_u zatvorenom 04
10000 Zagreb 06.pdf
= https://www.hzjz.hr/wp-
T 438514566777 content/uploads/2020/03/Sport_rekreacija_na_otvorenom-10-05.pdf

FESESSTZ 20655 Upute u vezi s maskama za lice:

= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Maske-za-lice-1.pdf)
= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Tko-ne-treba-nositi-masku-
w www.mef.unizg.hr izuze%C4%87eod-
obveze-no%C5%Alenja-maske.pdf
Ostale preporuke i upute:
= https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-
bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke/

e mf@mef.hr
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