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O ISTRAZIVAN]JU

= Podaci prikupljeni u okviru znanstveno-istrazivackog projekta

»~Promjene u organizaciji procesa odgoja i obrazovanja uzrokovane Covid-19
pandemijom: ucinci na obrazovna iskustva, dobrobit i aspiracije ucenika u
Republici Hrvatskoj (EWAchange)”

= Projekt financiran od HRVATSKE ZAKLADE ZA ZNANOST (2021.-2023.)

= (Cilj je projekta uspostaviti znanstveno pracenje uCinaka pandemije i potresa na
organizaciju odgojno-obrazovnih procesa i dobrobit ucenika i odgojno-obrazovnih
radnika te osigurati osnovu za donoSenje na podacima informiranih obrazovnih
politika te za razmjenu iskustava izmedu Skola.



0 ISTRAZIVAN]JU

= Pandemija COVID-19 izazvala je znacajne promjene u razli¢itim okruzjima koja oblikuju razvoj djece i
mladih (Skola, obitelj, prijateljski krug, zajednica...).

= Promjene u Skolskom okruzju i nastava na daljinu posebno su znacajno obiljezile svakodnevni Zivot djece
i mladih u pandemiji. Uspostavljeni su novi modeli u€enja, poucavanja i vrednovanja koji su znacili CeSce i
drugacije koriStenje digitalnih tehnologija u obrazovne svrhe u odnosu na razdoblje prije pandemije.

= Promjene u Zivotu izvan Skole (u provodenju slobodnog vremena, u odnosima s prijateljima, odnosima s
clanovima obitelji itd.) mogle su takoder promijeniti Cestinu i obrasce koristenja digitalnih tehnologija u
svakodnevnom Zivotu djece i mladih.

= (ilj je ovog dijela istrazivanja bio utvrditi kako su djeca i mladi sredinom 2022. godine (kada su odgojno-
obrazovni proces i veCina drustvenih aktivnosti ,normalizirani”) koristili digitalne tehnologije u
svakodnevnom zivotu i kakve su im perspektive o digitalnim tehnologijama u osobnom zivotu, drustvu i
gospodarstvu.

= Poseban naglasak stavljen je na analizu povezanosti koriStenja digitalnih uredaja i dobrobiti djece i
mladih iz perspektive ucenika, ali i njihovih nastavnika.



O ISTRAZIVAN]JU

Obuhvatom i sloZenosScu jedinstveno istrazivanje u okruzju i europskom
kontekstu

[znimna suradnja sa Skolama

Nacionalna reprezentativnost na svim razinama i u svim vrstama odgoja i
obrazovanja

Sudionici: ucenici tri generacije (uzivo) i njihovi nastavnici (online)

Vrijeme prikupljanja podataka:

SVIBAN] 2022.



UZORAK SKOLA

165 SKOLA

81 OSNOVNA SKOLA
84 SREDNJE SKOLE



OSTVARENI UZORCI SUDIONIKA

UCENICI - 17472

5. RAZRED - 3728 (10,87% generacije)
7. RAZRED - 3899 (11,27% generacije)
3. RAZRED - 8845 (24,71% generacije)

NASTAVNICI - 3634




TEMATSKE CJELINE

TEMATSKA CJELINA

A.]E LI TIJEKOM PANDEMIJE DOSLO DO PROMJENA U VREMENU KOJEG DJECA I MLADI PROVODE U
DIGITALNOM OKRUZJU?

B. DIGITALNO U STRUKTURI TIPICNOG RADNOG DANA DJECE I MLADIH

C. POVEZANOST KORISTEN]JA DIGITALNIH UREPAJA I PROCJENE PSIHOLOSKOG STANJA

D. KAKO DJECA 1 MLADI VIDE UTJECA] DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA DRUSTVO I GOSPODARSTVO?

E. KAKO VIDE UTJECA] OSOBNOG KORISTENJA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA VLASTITE ZIVOTE?

F. ULOVLJENI IZMEDU TIK-TOKA I SKOLSKOG IGRALISTA - AJMO NA SKOLSKO!

G. KORISTENJE DIGITALNIH TEHNOLOGIJA DJECE I MLADIH IZ UCITEL]JSKE PERSPEKTIVE




A.]E LI TIJEKOM PANDEMIJE DOSLO
DO PROMJENA U VREMENU KOJEG
DJECA I MLADI PROVODE U
DIGITALNOM OKRUZJU?



PANDEMIJA I DIGITALNO

UCENICI SU PITANI:

MOLIMO TE PROCIJENI KOLIKO SI VREMENA U 0VOJ SKOLSKO] GODINI
PROVEO/LA ISPRED EKRANA MOBITELA, RACUNALA, TELEVIZORA
U ODNOSU NA
RAZDOBLJE PRIJE PANDEMIJE
(NE RACUNAJUCI VRIJEME PROVEDENO U PRACEN]JU NASTAVE NA DALJINU ILI RADU ZA SKOLU):

PONUDENI ODGOVORI BILI SU:
ZNATNO MANJE - MANJE - PODJEDNAKO - VISE - ZNATNO VISE



PANDEMIJA I DIGITALNO

Molimo te procijeni KOLIKO SI VREMENA U OVO] SKOLSKO]J GODINI
PROVEO/LA ISPRED EKRANA MOBITELA, RACUNALA, TELEVIZORA U ODNOSU NA
RAZDOBLJE PRIJE PANDEMIJE
(ne racunajuci vrijeme provedeno u pracenju nastave na daljinu ili radu za Skolu):

5.razred 0S (21./22.) l 14,4 38,0 32,2
7.razred 0S (21./22.) I 12,8 28,6 36,1
3.razred SS (21./22.) Iz 7,5 29,1 35,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Znatno manje Manje Podjednako ViSe W Znatno viSe



PANDEMIJA I DIGITALNO
VISE ILI ZNATNO VISE VREMENA ISPRED

EKRANA U ODNOSU NA RAZDOBLJE PRIJE
PANDEMIJE PROVODI

44,0% 55,4% 61,1%

UCENIKA 5. RAZREDA UCENIKA 7. RAZREDA UCENIKA 3. RAZREDA SS

BEZ RAZLIKA U VECO] MJERI U VECO] MJERI

[ZMEDU DJEVOJKE DJEVOJKE
SKUPINA

(SKOLSKI USPJEH, ROD)



PANDEMIJA I DIGITALNO

U odnosu na razdoblje prije pandemije, djeca i mladi u Hrvatskoj provode viSe vremena ispred
ekrana digitalnih uredaja (ne racunajuci vrijeme provedeno u pra¢enju nastave na daljinu ili
radu za Skolu).

Posebice se istiCe povecanje KoriStenja u generaciji 3. razreda srednjih Skola gdje 61,1% ucenika
iskazuje povecCanje Cestine, a viSe od Cetvrtine smatra da ispred ekrana digitalnih uredaja provode
znatno viSe vremena.

Kod ucenika svih generacija nema razlika u odgovorima s obzirom na skolski uspjeh.

U slucaju 7. razreda osnovnih i 3. razreda srednjih Skola djevojke u znacajnijoj mjeri iskazuju
povecanje koriStenja u odnosu na razdoblje prije pandemije.

Dio u¢enika (18% u 5. razredu 0S; 16% u 7. razredu 0S; 9,7% u 3. razredu srednje $kole)
izvjeStava o smanjenju vremena koje provode ispred ekrana digitalnih uredaja u odnosu na
razdoblje prije pandemije.



B. DIGITALNO U STRUKTURI TIPICNOG
RADNOG DANA DJECE I MLADIH



STRUKTURA DANA

UCENICI SU PITANI:

RAZMISLI O SVOM TIPICNOM RADNOM DANU (OD PONEDJELJKA DO PETKA).
KOLIKO VREMENA OBICNO PROVODIS U SLJEDECIM AKTIVNOSTIMA:

. Ispunjavanje Skolskih obveza (ne racunajuci vrijeme provedeno na nastavi i praksi)

. DruZenje s prijateljima uzivo
. DruZenje s prijateljima online
. Provodenje vremena s ¢lanovima obitelji

. Bavljenje sportom ili rekreacijom (u klubu ili individualno)

. KoriStenje digitalnih uredaja (mobitel, racunalo, tablet, TV, Playstation i sl., ne racunajuci rad na skolskim obvezama)
. Pohadanje neke organizirane aktivnosti izvan Skole (npr. ucenje stranog jezika, glazbena skola, roboticki klub itd.)

. Bavljenje hobijima ili aktivhostima koje te vesele

. Rad na kuc¢anskim poslovima, pomoc¢ u poljoprivrednim poslovima, u obiteljskoj tvrtki, obrtu i sl.

PONUDENI ODGOVORI BILI SU:
UOPCE NE - DO 1 SAT DNEVNO - 1 DO 2 SATA DNEVNO - 2 DO 3 SATA DNEVNO - 3 DO 4 SATA DNEVNO -VISE OD 4 SATA DNEVNO



STRUKTURA DANA

= Uobicajen nacCin mjerenja aktivnosti tijekom dana.

= [z okupacijske perspektive, sudjelujemo u aktivnostima koje za nas imaju pozitivne
psihosocijalne ishode.

= Vazno je naglasiti da se aktivnosti mogu odvijati istovremeno. To se posebice odnosi na
koriStenje digitalnih uredaja koje moze posluziti kao alat i/ili medij za sudjelovanje u
brojnim aktivnostima.

= Znanstvene spoznaje ukazuju da djeca i mladi na ovoj mjeri Cesto podcjenjuju vrijeme
provedeno u koriStenju digitalnih uredaja stoga se ove procjene mogu smatrati
KONZERVATIVNIMA.

= Usprkos navedenim ograniCenjima, ovaj oblik mjerenja strukture dana daje primjeren
uvid u aktivnosti djece i mladih.



STRUKTURA DANA - 5. RAZRED 0S

5.RAZRED 0S (2021./2022.)
Razmisli o svom tipi¢nom radom danu (od ponedjeljka do petka). Koliko vremena obi¢no provodis u sljede¢im

aktivnostima:
Provodenje vremena s clanovima obitelji '\7,1 10,8 14,5 15,8 _
1,4
DruZenje s prijateljimauzivo |57 10,8 17,9 22,4 196 236
Bavljenje hobijima ili aktivnostima koje te vesele . 15,6 23,7 21,9 15,4 _

Koristenje digitalnih uredaja (mobitel, racunalo, tablet, TV, Playstation i sl,, ne I
racunajudi rad na Skolskim obvezama)

0 231 29,2 221 126 | 111
101

Bavljenje sportom ili rekreacijom (u klubu ili individualno) - 17,8 31,8 17,2 8,0

Ispunjavanje Skolskih obveza (ne racunajuci vrijeme provedeno na nastavi) 1,7 23,9 39,7 21,4 7,9 -

Rad na kuéanskim poslovima, pomo¢ u poljoprivrednim poslovima, u obiteljskoj - 36,3 257 14,0 78 -

tvrtki, obrtu i sl.
Druzenje s prijateljima online _ 36,5 16,3 98 49 -
Pohadanje neke organizirane aktivnosti izvan skole (npr. uc¢enje stranog jezika, _
glazbena $kola, roboticki klub itd.) 152 20,9 84 39

3,7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Uopce ne Do 1 sat dnevno 1 do 2 sata dnevno 2 do 3 sata dnevno 3do4satadnevno M Vise od 4 sata dnevno

.



STRUKTURA DANA - 5. RAZRED 0S

Vrijeme provedeno s clanovima obitelji (50,4% viSe od 4 sata dnevno) je aktivnost u kojoj ucenici
petih razreda tijekom tipicnog radnog dana provode najviSe vremena.

Ostale aktivnosti u kojima provode znacajnu koliCinu vremena su druZzenje s prijateljima uzivo
(65,6% visSe od 2 sata dnevno) te bavljenje hobijima ili aktivnostima koje ih vesele (56,1% viSe od
2 sata dnevno).

35,3% ucenika izvjeStava da se sportom ili rekreacijom (u klubu ili individualno) bavi vise od 2
sata dnevno. Znacajan postotak ucenika se tijekom tipicnog radnog dana uopce ne bavi
sportskim ili rekreacijskim aktivnostima (15,1%).

U ispunjavanju skolskih obveza 39,7% ucenika petih razreda provodi 1 do 2 sata dnevno, a njih
23,9% do 1 sata dnevno. 1,7% ucenika izjavljuje da u tipicnom radnom danu ne provodi vrijeme
u ispunjavanju Skolskih obveza.

Aktivnosti u kojima ucenici petih razreda u tipicnom radnom danu provode najmanje vremena su
pohadanje organiziranih aktivnosti izvan skole (43,9% uopce ne pohada takve aktivnosti) te
druzenje s prijateljima u online okruzenju (26,3% ,Uopce ne” te 36,5% do 1 sat dnevno).



STRUKTURA DANA - 7. RAZRED 0S

7.RAZRED 0S (2021./2022.)
Razmisli o svom tipi¢cnom radom danu (od ponedjeljka do petka). Koliko vremena obi¢no provodis u sljedeé¢im
aktivnostima:

e sy s o ol . st .0 o3 g g0 (AN won (SN

Provodenje vremena s ¢lanovima obitelji .,6 10,1 16,4 17,7 15,2 _
12,5 17,0 21,6 164 | 210
186 25,1 19,6 128 | 153
26,1 188 143 89 | 119
26,2 34,7 20,6 78 |49
17,4 30,5 16,0 75 | 81
38,2 23,9 124 66 68

Pohadanje neke organizirane aktivnosti izvan Skole (npr. u€enje stranog jezika, 14,0 14,8 70 3 ’
2,6

DruZenje s prijateljima uzivo

Bavljenje hobijima ili aktivnostima koje te vesele

Druzenje s prijateljima online

Ispunjavanje Skolskih obveza (ne racunajuci vrijeme provedeno na nastavi)

Bavljenje sportom ili rekreacijom (u klubu ili individualno)

Rad na kuc¢anskim poslovima, pomo¢ u poljoprivrednim poslovima, u obiteljskoj
tvrtki, obrtu i sl.

glazbena skola, roboticki klub itd.)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Uopce ne Do 1 sat dnevno 1 do 2 sata dnevno 2 do 3 sata dnevno 3 do 4 satadnevno M Vise od 4 sata dnevno



STRUKTURA DANA - 7. RAZRED 0S

= Struktura provodenja vremena u tipicnom radnom se u sedmom, u odnosu na peti razred,
mijenja.

* Kod ucenika 7. razreda, uz provodenje vremena s clanovima obitelji (37% vise od 4 sata dnevno),
dominantna aktivnost postaje koristenje digitalnih uredaja (28,9% viSe od 4 sata dnevno).

= (QOstale aktivnosti u kojima provode znacajnu koli¢inu vremena, kao i kod ucenika 5. razreda, su
druzenje s prijateljima uzivo te bavljenje hobijima ili aktivnostima koje ih vesele.

= DruZenje s prijateljima u online okruzju postaje jedan od ceSc¢ih oblika provodenja vremena u 7.
razredu (35,1% viSe od 2 sata dnevno), iako 20% ucenika uopce ne provodi vrijeme u toj
aktivnosti.

= U ispunjavanju skolskih obveza ucenici provode nesto manje vremena nego u 5. razredu (5,8% ne
posvecuje vrijeme ispunjavanju Skolskih obveza), kao i u bavljenju sportom ili rekreacijom
(20,5% odabire odgovor ,Uopce ne”).



STRUKTURA DANA - 3. RAZRED SS

3.RAZRED SS (2021./2022.)
Razmisli o svom tipi¢cnom radom danu (od ponedjeljka do petka). Koliko vremena obi¢no provodis u sljede¢im

aktivnostima:
Koristenje digitalnih uredaja (mobitel, racunalo, tablet, TV, Playstation i sl.,, ne _
racunajuci rad na skolskim obvezama) Iil 5 14,9 213 20,2
DruzZenje s prijateljima uZzivo - 15,0 22,3 21,1 13,7 _
Provodenje vremena s clanovima obitelji - 17,4 22,4 18,9 12,1 _

DruZenje s prijateljima online

Bavljenje hobijima ili aktivnostima koje te vesele - 25,9 26,5 16,4 7,9 -

275 26,0 17,0 87 61

Ispunjavanje Skolskih obveza (ne racunajuci vrijeme provedeno na nastavi)

Rad na kuéanskim poslovima, pomoc¢ u poljoprlvredmm poslovima, u obiteljskoj tvrtki, 36,7 25,0 12,0 59 -
obrtu i sl

Bavljenje sportom ili rekreacijom (u klubu ili individualno) _ 23,7 25,5 125 4,6 -

y S o 2,5
Pohadanje neke organizirane aktivnosti izvan skole (npr. uc¢enje stranog jezika, ™
" s . 10,6 8,7 4,6
glazbena Skola, roboticki klub itd.) ;
2,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Uopce ne Do 1 sat dnevno 1 do 2 sata dnevno 2 do 3 sata dnevno 3 do 4 satadnevno M Vise od 4 sata dnevno



STRUKTURA DANA - 3. RAZRED SS

U 3. razredu srednje Skole dolazi do joS snaZnije prisutnosti koriStenja digitalnih uredaja u
strukturi tipicnog radnog dana ucenika.

= Vrijeme provedeno u koristenju digitalnih uredaja u 3. razredu srednje Skole raste (35,6%
viSe od 4 sata dnevno).

= KoliCina vremena provedena u druzenju s prijateljima uZivo ostaje stabilna, dok ucenici
znatno manje vremena provode s Clanovima obitelji.

= UCcenici 3. razreda srednjih Skola neSto viSe vremena od ucenika 7. razreda osnovnih Skola
provode u druzenju s prijateljima online (38,7% viSe od 2 sata dnevno).

= U ovoj se generaciji izrazito povecava postotak uCenika koji uopce ne provode vrijeme u
ispunjavanju skolskih obveza (14,6%).

= [zrazito je vazan podatak o vecem udjelu ucenika koji se uopce ne bave sportom ili
rekreacijom (28,5%) ili to Cine do 1 sata dnevno (23,7%).



STRUKTURA DANA - USPOREDBA GENERACIJA

AKTIVNOST PROMJENA U STRUKTURI AKTIVNOSTI
PROVODENJE VREMENA 5 Smanjenje udjela u¢enika koji SMA? ]El\I]Ed\(liREMENA o ngDE'N ggol;f/\ KEIVNOc? o gkole, preko 69,9% u 7
CLANOVIMA OBITEL]I manjenje udjela ucenika Kojl provode vise o va sata u 0ovoj a tivnosti o ,/7/0 U o. razredu osnovne skole, preko ,2/0 U /.

razredu osnovne Skole do 54,3% u 3. razredu srednje Skole.

DRUZENJE S PRIJATELJIMA UZIVO

RELATIVNO STABILNA STRUKTURA AKTIVNOSTI

DRUZEN]JE S PRIJATELJIMA ONLINE

POVECAN]E VREMENA PROVEDENOG U AKTIVNOSTI
Udio ucenika koji uopce ne provode vrijeme u ovoj aktivnosti smanjuje se od 26,3% u 5. razredu osnovne Skole, preko 20% u 7.
razredu osnovne Skole do 18,3% u 3. razredu srednje Skole. Znacajno se povecava udio onih koji provode viSe od jednog sata u ovoj
aktivnosti od 37,2% u 5. razredu osnovne Skole, preko 53,9% u 7. razredu osnovne Skole do 58,3% u 3. razredu srednje Skole.

ISPUNJAVANJE SKOLSKIH OBVEZA
(NE RACUNAJUCI VRIJEME
PROVEDENO NA NASTAVI I PRAKSI)

SMANJENJE VREMENA PROVEDENOG U AKTIVNOSTI

Udio ucenika koji uopce ne provode vrijeme u ovoj aktivnosti raste od 1,7% u 5. razredu preko 5,8% u 7. razredu osnovne Skole do
14,6% u 3. razredu srednje Skole. Udio onih koji provode iznad dva sata u tipicnom radnom danu podjednak je u tri generacije.

BAVLJENJE SPORTOM ILI
REKREACIJOM
(U KLUBU ILI INDIVIDUALNO)

SMANJENJE VREMENA PROVEDENOG U AKTIVNOSTI

Udio ucenika koji uopce ne provode vrijeme u ovoj aktivnosti raste od 15,1% u 5. razredu osnovne $kole, preko 20,5% u 7. razredu
osnovne Skole do 28,5% u 3. razredu srednje Skole. Znacajno se smanjuje i broj onih koji provode viSe od jednog sata u ovoj
aktivnosti od 67,1% u 5. razredu osnovne Skole, preko 62,1% u 7. razredu osnovne Skole do 47,7% u 3. razredu srednje Skole.

BAVLJENJE HOBIJIMA ILI
AKTIVNOSTIMA KOJE TE VESELE

SMANJENJE VREMENA PROVEDENOG U AKTIVNOSTI

Udio ucenika koji uopce ne provode vrijeme u ovoj aktivnosti raste od 4,6% u 5. razredu osnovne $kole, preko 8,5% u 7. razredu
osnovne Skole do 12,4% u 3. razredu srednje Skole. Znacajno se smanjuje i broj onih koji provode viSe od jednog sata u ovoj
aktivnosti od 79,8% u 5. razredu osnovne Skole, preko 72,8% u 7. razredu osnovne skole do 61,7% u 3. razredu srednje Skole.

KORISTENJE DIGITALNIH UREDAJA

(MOBITEL, RACUNALO, TABLET, TV,

PLAYSTATION I SL., NE RACUNAJUCI
RAD NA SKOLSKIM OBVEZAMA)

IZRAZITO POVECANJE VREMENA PROVEDENOG U AKTIVNOSTI




STRUKTURA DANA - KORISTENJE DIGITALNIH UREDAJA

KORISTENJE DIGITALNIH
UREDAJA TIJEKOM TIPICNOG
RADNOG DANA



STRUKTURA DANA - KORISTENJE DIGITALNIH UREDAJA

Razmisli o svom tipicnom radom danu (od ponedjeljka do petka). Koliko vremena obi¢no
provodiS u sljede¢im aktivnostima:
KORISTENJE DIGITALNIH UREPAJA (MOBITEL, RACUNALO, TABLET, TV, PLAYSTATION I SL.,
NE RACUNAJUCI RAD NA SKOLSKIM OBVEZAMA)

5.razred 0S (21./22.) I,o 23,1 29,2 22,1 12,6

7.razred OS (21./22.) Io,g 9.7 18,3 23,2 19,0

3.razred SS (21./22.) I1.2 6,7 14,9 21,3 20,2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Uopce ne Do 1 sat dnevno 1 do 2 sata dnevno 2 do 3 sata dnevno 3 do 4 satadnevno M Vise od 4 sata dnevno



STRUKTURA DANA - KORISTENJE DIGITALNIH UREDAJA

VISE OD DVA SATA

45,8% 71,1% 77,1%

5. RAZRED 7. RAZRED 3. RAZRED SS



STRUKTURA DANA - KORISTENJE DIGITALNIH UREDAJA

VISE OD TRI SATA

23, 7% 47,9% 55,8%

5. RAZRED 7. RAZRED 3. RAZRED SS



STRUKTURA DANA - KORISTENJE DIGITALNIH UREDAJA

VISE OD CETIRI SATA

11,1% 28,9% 35,6%

5. RAZRED 7. RAZRED 3. RAZRED SS



STRUKTURA DANA - KORISTENJE DIGITALNIH UREDPAJA

Koristenje digitalnih uredaja postaje dominantna aktivnost u Zivotima djece i mladih.

Koristenje digitalnih uredaja je zastupljenije kod starijih ucenika pa tako 47,9%
ucenika 7. razreda osnovne Skole koristi digitalne uredaje viSe od TRI sata, a 35,6%
ucCenika 3. razreda srednje Skole u tipicnom radnom danu koristi digitalne uredaje vise
od CETIRI sata (ne ra¢unajucéi rad na $kolskim obavezama).

U svim generacijama, DJEVOJKE viSe koriste digitalne uredaje.
Nema razlika u koriStenju digitalnih uredaja s obzirom na Skolski uspjeh ucenika.

Udio uCenika koji izvjeStavaju da tijekom radnog dana ne koriste digitalne uredaje je
2% u 5. razredu osnovne skole, 0,9% u 7. razredu osnovne skole te 1,2% u 3. razredu
srednje Skole.



C. POVEZANOST KORISTENJA
DIGITALNIH UREDAJA I PROCJENE
PSIHOLOSKOG STANJA



MJERE PSIHOLOSKOG STANJA DJECE I MLADIH

= Procjena psiholoskog stanja ispitana je nizom mjera i Cestica.

= Samoprocjene ucenika povezane su s njihovim iskazima o koristenju digitalnih uredaja.

= [ZRAZITO JE VAZNO NAGLASITI DA SE ANALIZE ODNOSE NA POVEZANOSTI IZMEDU PSIHOLOSKIH
KONCEPATA 1 KORISTENJA DIGITALNIH UREPAJA, A NE NA UZROCNO-POSLJEDICNE ODNOSE IZMEPU

ISTIH.
KONCEPT OPIS MJERE TVRDNJE RASPON REZULTATA
OPCA DOBROBIT Prllagoc'il')'? ,WHO-5 Indeksa PIEan]g Kako si se OS]eC.a(? zadnjih dva t]edn.a. . 1 (vrlo niska) - 5 (vrlo visoka)
dobrobiti 5 Cestica - primjer: Osjecao sam se veselo i dobre volje.
ZADOVOLJSTVO SOBOM Opca mjera zadovoljstva 1 Cestica - Koliko si zadovoljan samim sobom? 1 (izrazito sam nezadovoljan) -
samim sobom 5 (izrazito sam zadovoljan)
_ . . oy .. o . . ?
DEPRESIVNOST Prllagf)dba ,-,Pat1ent Hea},th Plfan]fe Kolzkc? c_esto S 1.m,ao sljedece teskoce u gadn].a.dva gvedna. 1 (nikad) - 5 (gotovo uvijek)
Questionnaire -2 PHQ-2 2 Cestice - primjer: Osjec¢ao sam se neraspoloZeno ili potiSteno.
Prilagodba ,Generalized . . R .. . , Vi . . . 2
ANKSIOZNOST Anxiety Disorder 2 item Pitanje Koliko Cesto si imao sljedece teskoce u zadnja dva tjedna: 1 (nikad) - 5 (gotovo uvijek)

GAD-2"

2 Cestice - primjer: Osjecao sam se uznemireno ili tjeskobno.

USAMLJENOST

Opc¢a mjera usamljenosti

1 Cestica - OsjeCao sam se usamljeno.

1 (nikad) - 5 (gotovo uvijek)




OPCA DOBROBIT - VRIJEME KORISTEN]JA DIGITALNIH UREPAJA

5. razred OS -e-7. razred OS —e-3. razred SS

VRLO VISOKA 5
4
F
o o— ®
SREDNJA 3 —$
2
VRLO NISKA 1 —
Do 1 sat dnevno 1 do 2 satadnevno 2 do 3 satadnevno 3 do 4 satadnevno Vlsgr(l);ivérllsata
5.razred OS 3,87 3,74 3,56 3,48 3,37
—e-7. razred OS 3,53 3,46 3,42 3,27 3,08

-e-3. razred SS 3,32 3,34 3,24 3,19 3,13



ZADOVOLJSTVO SOBOM - VRIJEME KORISTENJA DIGITALNIH UREDAJA

5.razred 0S  —e-7.razred 0S  -e-3.razred SS
IZRAZITO SAM 5
ZADOVOLJAN
ZADOVOLJAN 4 —
NITI NISAM, NITI 3
JESAM
NEZADOVOLJAN 2
IZRAZITO SAM 1
NEZADOVOLJAN v
Do 1 sat dnevno 1 do 2 satadnevno 2 do 3 satadnevno 3 do 4 sata dnevno Vlsgrcl);ivérllsata
5. razred OS 4,18 4,13 4,03 3,89 3,63
-e-7. razred OS 3,95 3,88 3,83 3,7 3,5
-e-3. razred SS 3,8 3,79 3,71 3,64 3,55



DEPRESIVNOST UCENIKA - VRIJEME KORISTENJA DIGITALNIH UREPAJA

5. razred 0S —e-7.razred 0OS -e-3.razred SS

VRLO VISOKA 5
4
SREDNJA 3
__.__
_ e /
—— ——
‘—_
2
VRLO NISKA 1 Vite od 4
Do 1 sat dnevno 1 do 2 satadnevno 2 do 3 satadnevno 3 do 4 sata dnevno 1szrcl)evn;ata
5. razred OS 2,04 2,08 2,30 2,43 2,68
—e-7. razred OS 2,26 2,39 2,44 2,58 2,83

-e-3. razred SS 2,53 2,60 2,67 2,78 2,87



ANKSIOZNOST UCENIKA - VRIJEME KORISTEN]JA DIGITALNIH UREPAJA

5. razred OS —o-7. razred OS —e-3. razred SS

VRLO VISOKA 5
4
SREDNJA 3
. . e “/‘..
o— —
2
VRLO NISKA 1 Vise od 4 sat
Do 1 sat dnevno 1 do 2 satadnevno 2 do 3 satadnevno 3 do 4 satadnevno lszr(l)evncs)a 4
5. razred OS 1,88 1,94 2,12 2,29 2,53
-e-7. razred OS 2,11 2,22 2,26 2,42 2,66

-e-3. razred SS 2,47 2,46 2,53 2,60 2,72



USAMLJENOST UCENIKA - VRIJEME KORISTENJA DIGITALNIH UREPAJA

5.razred 0S  -e=7.razred 0S  -e-3.razred SS

VRLO VISOKA 5
4
SREDNJA 3
- —— —— (’d
2 ® o— —o—
VRLO NISKA 1 —
Do 1 sat dnevno 1 do 2 satadnevno 2 do 3 satadnevno 3 do 4 sata dnevno Vlszr(l);ivérllsata
5. razred OS 1,9 1,9 2,04 2,22 2,41
—e-7. razred OS 2,09 2,1 2,15 2,35 2,58

-o-3. razred SS 2,27 2,33 2,35 2,42 2,55



POVEZANOST PSIHOLOSKOG STANJA DJECE I MLADIH I KORISTENJA DIGITALNIH UREDAJA

5. RAZRED 0OS 7. RAZRED 0OS 3. RAZRED SS
MALA DO UMJERENA POVEZANOST MALA DO UMJERENA POVEZANOST MALA POVEZANOST
DOBROBIT Ce$ée koristenje digitalnih uredaja niza Cesée koristenje digitalnih uredaja niza Cesée koristenje digitalnih uredaja niza
razina dobrobiti razina dobrobiti razina dobrobiti
MALA DO UMJERENA POVEZANOST MALA DO UMJERENA POVEZANOST MALA POVEZANOST
ZADOVO L]STVO SOBOM Ce$ée koristenje digitalnih uredaja niza Cesée koristenje digitalnih uredaja niza Ce$ée koristenje digitalnih uredaja niza
razina zadovoljstva sobom razina zadovoljstva sobom razina zadovoljstva sobom
UMJERENA POVEZANOST MALA DO UMJERENA POVEZANOST MALA POVEZANOST
DEPRESIVNOST Ce$ée koristenje digitalnih uredaja visa Ces¢e koristenje digitalnih uredaja visa Ce3¢e koristenje digitalnih uredaja visa
razina depresivnosti razina depresivnosti razina depresivnosti
UMJERENA POVEZANOST MALA DO UMJERENA POVEZANOST MALA POVEZANOST
ANKSIOZNOST Ce3ce koristenje digitalnih uredaja visa Cesce koristenje digitalnih uredaja visa Ce3ce koristenje digitalnih uredaja visa
razina anksioznosti razina anksioznosti razina anksioznosti
MALA DO UMJERENA POVEZANOST MALA DO UMJERENA POVEZANOST MALA POVEZANOST
USAMLJENOST Cesce koristenje digitalnih uredaja visa Cesce koristenje digitalnih uredaja visa Cesce koristenje digitalnih uredaja visa
razina usamljenosti razina usamljenosti razina usamljenosti




POVEZANOST PSIHOLOSKOG STANJA DJECE I MLADIH I KORISTENJA DIGITALNIH UREPAJA

= (Ce3ce koristenje digitalnih uredaja je statisti¢ki znac¢ajno povezano s VISIM RAZINAMA DEPRESIVNOST],
ANKSIOZNOSTI I USAMLJENOSTI te NIZIM RAZINAMA DOBROBITI I ZADOVOLJSTVA SOBOM kod sve tri generacije
ucenika.

= Snaga povezanosti krece se od male do umjerene pri cemu je na svim mjerama psiholoskog stanja najmanja
povezanost kod ucenika 3. razreda srednjih Skola, a najsnaznija kod ucenika 5. razreda osnovnih skola.

= U generaciji ucenika 5. razreda posebice se istiCe povezanost koriStenja digitalnih uredaja s mjerama DEPRESIVNOSTI
I ANKSIOZNOSTI gdje ,petasi” koji izvjestavaju da Koriste digitalne uredaje vise od CETIRI sata tijekom radnog dana
doseZu gotovo iste razine depresivnosti i anksioznosti kao ucenici 7. razreda osnovnih i 3. razreda srednjih Skola.

= Nasvim mjerama i u svim generacijama ,UMJERENO KORISTENJE DIGITALNIH UREPAJA” (do DVA sata dnevno)
povezano je s pozitivnijim psiholoskim stanjima. To se posebice odnosi na ucenike osnovnih skola te narocito za
uCenike 5. razreda osnovnih skola.

= QOvirezultati ne govore u uzro¢no-posljedi¢noj vezi izmedu korisStenja digitalnih uredaja i psiholoskih stanja ve¢ samo
o njihovoj povezanosti.

= [pak Cinjenica da su sve povezanosti za sve tri generacije u istom smjeru ukazuje na iznimnu osobnu i drustvenu
vaznost ,,UMJERENOSTI U KORI§TEN]U DIGITALNIH UREDAJA” narocito kod djece osnovnoskolske dobi.



D. KAKO DJECA I MLADI VIDE UTJECA]
DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA
DRUSTVO I GOSPODARSTVO?



UTJECA] DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA DRUSTVO I GOSPODARSTVO

UCENICI SU PITANI:

DIGITALNE TEHNOLOGIJE SE NEPRESTANO RAZVIJAJU I UTJECU NA RAZLICITE SFERE DRUSTVENOG ZIVOTA.
ZANIMA NAS TVOJE MISLJENJE O TOME KAKO RAZVO]J I KORISTENJE DIGITALNIH TEHNOLOGIJA UTJECE NA :

Dostupnost i kvalitetu razliCitih usluga (npr. financijskih, trgovackih, zdravstvenih...)
Ekonomski rast i razvoj

Sigurnost i stabilnost radnih mjesta

Mogu¢nost stjecanja znanja i vjeStina izvan sustava obrazovanja

Povjerenje medu ljudima

Odnose medu razlic¢itim generacijama

Odnose medu razlic¢itim druStvenim skupinama (nacijama, vjerama, rasama...)

PONUDENI ODGOVORI BILI SU:
IZRAZITO NEGATIVNO - NEGATIVNO - NI NEGATIVNO NI POZITIVNO - POZITIVNO - IZRAZITO POZITIVNO



UTJECA] DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA DRUSTVO I GOSPODARSTVO

ZANIMA NAS TVOJE MISLJENJE O TOME KAKO RAZVO] I KORISTENJE DIGITALNIH TEHNOLOGIJA UTJECE NA SLJEDECE:

Moguénost stjecanja znanja i
vjestina izvan sustava
obrazovanja

Dostupnost i kvaliteta

razlicitih usluga

Ekonomski rast i razvoj

Odnose medu razli¢itim
drustvenim skupinama
(nacijama, vjerama, rasama...)

Sigurnost i stabilnost radnih
mjesta

Odnose medu razli¢itim
generacijama

Povjerenje medu ljudima

0% 10% 20%

3.RAZRED SS (2021./2022.)

40,6

43,1

50,6

45,0

30% 40% 50%

M [zrazito negativnho M Negativno Ni negativno ni pozitivno

41,5

43,2

45,4

60%

Pozitivno

41,0

28,5

70%

i Izrazito pozitivno

25,8

80%

22,5

10,8

90%

100%



UTJECA] DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA DRUSTVO I GOSPODARSTVO - SKOLSKI USPJEH 3. RAZRED SS

do 3.5 ®3.5do4.0
IZRAZITO 5
POZITIVNO
POZITIVNO 4
()
() : '

NINEGATIVNO NI 3
POZITIVNO

NEGATIVNO 2

[ZRAZITO 1

NEGATIVNO Mogucnost stjecanja Dostupnost i
znanja i vjeStina kvalitetu razlicitih Ekonomski rast i
izvan sustava usluga (npr. razvoj
obrazovanja financijskih,
do 3.5 3,52 3,43 3,36
@®3.5do 4.0 3,62 3,60 3,46
®4.0do 4.5 3,84 3,75 3,59
4.5do 5.0 3,95 3,90 3,69

®4.0do 4.5 4.5do 5.0

Odnose medu

razli¢itim druStvenim . : :
Sigurnost i stabilnost

(nac?jl;l;rrl):ljjn(:?ama, radnih mjesta
rasama...)
3,20 3,20
3,20 3,18
3,22 3,20
3,27 3,18

Odnose medu
razli¢itim
generacijama

3,09
3,04
2,99
2,92

Povjerenje medu
ljudima

2,90
2,77
2,66
2,59



UTJECA] DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA DRUSTVO I GOSPODARSTVO

= UCcenici razlikuju dobrobiti i izazove utjecaja razvoja i koriStenja digitalnih tehnologija na drustvo i gospodarstvo.

= POZITIVAN UTJECA] - 62,9% ucenika 3. razreda srednjih Skola pozitivnim procjenjuje utjecaj digitalnih tehnologija na
mogucnost stjecanja znanja i vjeStina izvan sustava obrazovanja (8,1% smatra taj utjecaj negativnim). 60,2% smatra
da digitalne tehnologije pozitivno utjeCu na dostupnost i kvalitetu razlicitih usluga (6,6% negativno) dok 51,8% njih
pozitivnim smatra utjecaj digitalnih tehnologija na ekonomski rast i razvoj (7,5% negativno).

= NEUTRALAN UTJECA] - Na tvrdnjama o utjecaju digitalnih tehnologija na odnose medu generacijama, odnose medu
drustvenim skupinama i na sigurnost i stabilnost radnih mjesta ucenici se u najvecoj mjeri odlucuju za neutralan
odgovor.

= UMJERENO NEGATIVAN UTJECAJ - 45,4% ucenika smatra da digitalne tehnologije imaju neutralan utjecaj na
povjerenje medu ljudima. 39,7% njih smatra da je taj utjecaj negativnim, a 15% da se radi o pozitivhom utjecaju.

= Na tvrdnjama na kojima se oCituje pozitivan ili negativan smjer utjecaja izrazenije procjene daju ucenici boljeg
Skolskog uspjeha. Oni pozitivnijim vide utjecaj digitalnih tehnologija na moguc¢nost stjecanja znanja i vjeStina izvan
sustava, dostupnost i kvalitetu usluga te ekonomski rast i razvoj. Istovremeno negativnijim smatraju utjecaj digitalnih
tehnologija na povjerenje medu ljudima.



E. KAKO VIDE UTJECA] OSOBNOG
KORISTENJA DIGITALNIH
TEHNOLOGIJA NA VLASTITE ZIVOTE?



UTJECA] OSOBNOG KORISTEN]JA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA ZIVOT

UCENICI SU PITANI:

MOLIMO TE PROCIJENI KAKO TVOJE KORISTENJE DIGITALNIH TEHNOLOGIJA UTJECE NA:

Kvalitetu prijateljskih odnosa

Kvalitetu odnosa s ¢lanovima obitelji

Kvalitetu provodenja slobodnog vremena

Tvoju informiranost o trenutnim zbivanjima

Tvoje ucenje

Tvoje zdravlje (u 3. razredu srednje Skole pitano kao ,Tvoje fizicko zdravlje”)
Tvoje mentalno zdravlje (pitano samo u 3. razredu srednje Skole)

Kvalitetu tvojeg Zivota

PONUDENI ODGOVORI BILI SU:
IZRAZITO NEGATIVNO - NEGATIVNO - NI NEGATIVNO NI POZITIVNO - POZITIVNO - IZRAZITO POZITIVNO



UTJECA] OSOBNOG KORISTEN]JA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA ZIVOT

Molimo te procijeni kako tvoje
KORISTENJE DIGITALNIH TEHNOLOGIJA

utjece na:
[ZRAZITO —o—5.razred 0S —e—7.razred 0S —e-3.razredSS
POZITIVNO 5
POZITIVNO 4
. \
NI NEGATIVNO, 3 ¢
NI POZITIVNO — .\./0
NEGATIVNO 2
IZRAZITO 1
NEGATIVNO : : Kvalitetu Kvalitetu
Informiranost o Kvalitetu .
: . . V. odnosa s provodenja . . . Mentalno
trenutnim prijateljskih  Kvalitetu Zivota . Zdravlje Ulenje .
. ¢lanovima slobodnog zdravlje
zbivanjima odnosa s
obitelji vremena
—e—5. razred 0S 3,65 3,74 3,55 3,71 3,44 3,5 3,15
—e—7.razred 0S 3,73 3,64 3,3 3,31 3,18 3,25 2,81
—e—3.razred SS 3,7 3,32 2,99 2,99 2,85 2,85 2,68 2,89



UTJECA] OSOBNOG KORISTENJA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA ZIVOT

= Ucenici triju generacija razlikuju se u svojim procjenama utjecaja osobnog koristenja digitalnih
tehnologija na gotovo svim aspektima njihovog zZivota. [znimka je procjena utjecaja na njihovu
informiranost o trenutnim zbivanjima koja je kod sve tri generacije jednaka i pozitivna.

= Ucenici sve tri generacije najkritiCniji su u vezi utjecaja osobnog koristenja digitalnih tehnologija na
vlastito UCEN]JE pri Cemu su procjene ucenika 7. razreda osnovnih skola i 3. razreda srednjih skola
ispod neutralne razine (,Ni negativno, ni pozitivno”).

= Ucenici 5. razreda blago pozitivnim procjenjuju utjecaj osobnog koristenja digitalnih tehnologija na
svim aspektima vlastitih Zivota, a posebice se to odnosi na procjenu vezano uz utjecaj na kvalitetu
odnosa s ¢lanovima obitelji i prijateljima.

= Ucenici 7. razreda po procjenama utjecaja osobnog koristenja digitalnih tehnologija nalaze se izmedu
ucCenika 5. razreda osnovnih Skola i 3. razreda srednjih skola.

= U usporedbi s ostalim generacijama, ucenici 3. razreda srednjih skola daju najmanje pozitivhe procjene
utjecaja osobnog koristenja digitalnih tehnologija na vlastiti Zivot.



UTJECA] OSOBNOG KORISTEN]JA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA ZIVOT

3. RAZRED SS (2021./2022.)
Molimo te procijeni kako tvoje
KORISTENJE DIGITALNIH TEHNOLOGIJA

utjeCe na:
Informiranost o trenutnim zbivanjima - 31,0 45,2 _
Kvalitetu prijateljskih odnosa _ 51,6 30,1 -
Kvalitetu zivota _ 50,3 16,4 -
Kvalitetu provodenja slobodnog vremena _ 40,1 16,3 -
Kvalitetu odnosa s clanovima obitelji _ 57,9 14,1 -
Mentalno zdravlje _ 51,3 13,3 -
Fizitko zdravije [|ERRIZZo 53,5 109 51

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M [zrazito negativno = M Negativno Ni negativno ni pozitivno Pozitivno M Izrazito pozitivno



UTJECA] OSOBNOG KORISTEN]JA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA ZIVOT

62,0%

UCENIKA 3. RAZREDA SS
POZITIVNIM ILI IZRAZITO
POZITIVNIM
PROCJENJUJE UTJECA] VLASTITOG
KORISTEN]JA DIGITALNIH
TEHNOLOGIJA NA
NJIHOVU

INFORMIRANOST
O TRENUTNIM
ZBIVAN]JIMA

37,7%

UCENIKA 3. RAZREDA SS
POZITIVNIM ILI IZRAZITO
POZITIVNIM
PROCJENJUJE UTJECA] VLASTITOG
KORISTEN]JA DIGITALNIH
TEHNOLOGIJA NA
NJIHOVU

KVALITETU
PRIJATELJSKIH
ODNOSA



UTJECA] OSOBNOG KORISTEN]JA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA ZIVOT

429% 37,3% 30,5% 29,4%

UCENIKA 3. RAZREDASS UCENIKA 3. RAZREDA SS UCENIKA 3. RAZREDA SS UCENIKA 3. RAZREDA SS
NEGATIVNIM ILI NEGATIVNIM ILI NEGATIVNIM ILI NEGATIVNIM ILI
IZRAZITO NEGATIVNIM [ZRAZITO NEGATIVNIM  IZRAZITO NEGATIVNIM  IZRAZITO NEGATIVNIM
PROCJENJUJE UTJECA] PROCJEN]JUJE UTJECA] PROCJEN]JUJE UTJECA] PROCJEN]JUJE UTJECA]
VLASTITOG KORISTENJA  VLASTITOG KORISTENJA  VLASTITOG KORISTENJA  VLASTITOG KORISTENJA

DIGITALNIH DIGITALNIH DIGITALNIH DIGITALNIH
TEHNOLOGIJA NA TEHNOLOGIJA NA TEHNOLOGIJA NA TEHNOLOGIJA NA
NJIHOVO NJIHOVU NJIHOVO NJIHOVO

UCENJE  KVALITETU  FIZICKO MENTALNO
SLOBODNOG ZDRAVLJE ZDRAVLJE
VREMENA



GENERACIJSKI PROBLEMI

SMATRAJU LI UCENICI NEKE ASPEKTE
BORAVKA U ONLINE OKRUZJU
GENERACIJSKIM PROBLEMIMA?



ONLINE OKRUZJE - GENERACIJSKI PROBLEMI

UCENICI 7. RAZREDA OSNOVNIH SKOLA SU PITANTI:

U KOJOJ SU MJERI SLJEDECI POJAVE PROBLEM U TVOJOJ GENERACIJI?

Koli¢ina vremena koju mladi ljudi provode ONLINE
Zaokupljenost nevaznim sadrzajima u ONLINE okruZzju

Zlostavljanje (cyberbullying) u ONLINE okruzju

PONUDENI ODGOVORI BILI SU:
NIMALO - MALO - OSREDNJE - DOSTA - IZRAZITO



ONLINE OKRUZJE - GENERACIJSKI PROBLEMI

7.RAZRED 0S (2021./2022.)

U KOJOJ SU MJERI SLJEDECE POJAVE PROBLEM U TVO0]OJ GENERACI]JI?

Koli¢ina vremena koju mladi ljudi provode

ONLINE 7,7 18,6

Zaokupljenost nevaznim sadrzajima u

ONLINE okruZju 8,6 2kl

Zlostavljanje (cyberbullying) u ONLINE

okruzju L/

0% 20%
¥ Nimalo Malo Osrednje

22,8

40%

Dosta

39,9

38,2

24,6

60%

M [zrazito

80%

100%



ONLINE OKRUZJE - GENERACIJSKI PROBLEMI

Ucenici 7. razreda osnovnih Skola odredene aktivnosti i ponaSanja u ONLINE okruzju smatraju izrazenim
problemima u svojoj generaciji.

69,5% ucenika smatra koliinu vremena koju mladi provode online dosta velikim (39,9%) ili izrazitim
(29,6%) problemom u generaciji dok 4,2% ucenika to ne smatra problemom. Postoje jasne rodne i razlike
s obzirom na $kolski uspjeh u stavovima pri ¢emu djevojke (Z - 73,2%; M - 66,4%) i uspje$niji u¢enici u
vecoj mjeri smatraju problemom koli¢inu vremena provedenog online.

62,3% ucenika smatra zaokupljenost nevaznim sadrzajima u ONLINE okruzju dosta velikim (38,2%) ili
izrazitim (24,1%) problemom, dok 5% ucenika to ne smatra problemom u generaciji. Postoje jasne rodne
i razlike s obzirom na $kolski uspjeh u stavovima pri ¢emu djevojke (Z - 68,8%; M - 58,5%) i uspjesniji
ucenici u ve€oj mjeri smatraju to problemom.

49% ucenika smatra zlostavljanje (cyberbullying) u ONLINE okruzju dosta velikim ili izrazitim
problemom u generaciji. 24,4% ucenika miSljenja je da se radi o izrazitom generacijskom problemu.
14,5% navedeno ne smatra problemom. Razlike po Skolskom uspjehu ukazuju da uspjesniji ucenici
smatraju navedeno izraZenijim problemom. Posebno je vazno naglasiti rodne razlike pri cemu 56,4%

djevojaka zlostavljanje u ONLINE okruzju smatra dosta velikim i izrazitim problemom dok to isto smatra
42,1% mladica.



F. ULOVLJENI IZMEDU TIK-TOKA I
SKOLSKOG IGRALISTA -
AJMO NA SKOLSKO!



[ZMEDU TIK TOKA I SKOLSKOG IGRALISTA

UCENICI SU PITANI:
MOLIMO TE USPOREDI VRIJEDE LI SLI]EDECE TVRDNJE VISE ZA TEBE ONLINE ILI UZIVO:

. UZivam u provodenju vremena.

. Ulazim u nesuglasice s drugima.

. Slobodno izraZzavam Sto mislim i osjecam.

. Osjecam bliskost s prijateljima.

. UZivam u druZenju s drugima.

. Mogu se povjeriti prijateljima.

. Moje ponaSanje prema drugima dobro odraZavaju kakva sam osoba.
. Lako mi je razumjeti ponasanje drugih osoba.

. Imam iskrene odnose s prijateljima.

. Lako upoznajem nove osobe.

. Dobro se slazem s drugima.

PONUDENI ODGOVORI BILI SU:

ZNATNO VISE VRIJEDI ONLINE -VISE VRIJEDI ONLINE - PODJEDNAKO VRIJEDI ONLINE I UZIVO -VISE VRIJEDI UZIVO -ZNATNO
VISE VRIJEDI UZIVO



[ZMEDU TIK TOKA I SKOLSKOG IGRALISTA

7. RAZRED 0S (2021./2022.)
Molimo te usporedi vrijede li slijede¢e tvrdnje vie za tebe ONLINE ili UZIVO:

Znatno viSe vrijedi ,., .. .. Podjednako vrijedi ..., .. .. . . Znatno viSe vrijedi
ONLINE ViSe vrijedi ONLINE ONLINE i UZIVO ViSe vrijedi UZIVO UZIVO

Moje ponaSanje prema drugima dobro
. 2,1 3,1
odraZavaju kakva sam osoba.
Slobodno izraZzavam $to mislim i osje¢am. 7,7 13,0 __ 18,7




[ZMEDU TIK TOKA I SKOLSKOG IGRALISTA

= Vecina uCenika 7. razreda osnovnih skola radije odabire i bolje se osjeca u socijalnim
interakcijama UZIVO u usporedbi s online okruZjem.

= ViSe od dvije treCine ucenika smatra da znatno vise ili viSe uziva u druzenju s drugima
(75,3%), osjeca bliskost s prijateljima (71,7%) te smatra da se moze povjeriti prijateljima
(66,7%) UZIVO.

= Preko polovine u¢enika znatno vise ili vis§e UZIVO uZiva u provodenju vremena (64,1%),
smatra da ima iskrene odnose s prijateljima (64,2%), smatra da im je lakSe razumjeti
ponasanje drugih osoba (65,7%), dobro se slaZze s drugima (50,2%) te smatra da njihovo
ponasanje prema drugima dobro odrazava kakve su osobe (54,8%).

= 20,7% ucCenika procjenjuje da slobodnije izrazava Sto misli i osje¢a u online okruZju u
usporedbi sa ,zivim” kontekstom.

= Odgovori ucenika na tvrdnjama o lakoci upoznavanja novih osoba i ulazenju u nesuglasice s
drugima ukazuju da nema velikih razlika izmedu online i, zivog” okruzja.



G. KORISTENJE DIGITALNIH
TEHNOLOGIJA DJECE I MLADIH IZ
UCITEL]JSKE PERSPEKTIVE



[ZMEDU TIK TOKA I SKOLSKOG IGRALISTA

= Perspektiva odgojno-obrazovnih radnika o digitalnim tehnologijama i razvoju
djece i mladih iznimno je vazna.

= Oni su u svakodnevnom kontaktu s uCenicima razlicCitih generacija te imaju
ponajbolji pregled nad koristenjem digitalnih tehnologija i utjecaju koje imaju
na zivote djece i mladih.

* Promjene u organizaciji procesa poucavanja i uCenja slijedom pandemije
bolesti COVID-19 uzrokovale su brojne novosti u radu ucitelja i nastavnika u
nasSim Skolama.

= To se prije svega odnosilo na potrebu brzog prelaska na online i hibridne
modele poucCavanja i ucenja.

= U tom prelasku hrvatske su Skole i odgojno-obrazovni radnici pokazali
iznimnu fleksibilnost i umjesnost.



NASTAVA I DIGITALNA TEHNOLOGIJA

UCITELJI I NASTAVNICI SU PITANI:

KAKVO JE VASE MISLJENJE O KORISTENJU DIGITALNE TEHNOLOGIJE U NASTAVI?

PONUDENI ODGOVORI BILI SU:
IZRAZITO NEGATIVNO - NEGATIVNO - NI NEGATIVNO NI POZITIVNO - POZITIVNO - IZRAZITO POZITIVNO



NASTAVA I DIGITALNA TEHNOLOGIJA

8,9% 32,7% 58,4%

UCITELJA I NASTAVNIKA IMA UCITELJA I NASTAVNIKA IMA  UCITELJA I NASTAVNIKA IMA

NEGATIVNO ILI NEUTRALNO POZITIVNO ILI

[ZRAZITO KSE%?]’EEI\?]U [ZRAZITO
NEGATIVNO DIGITALNIH POZITIVNO
MISLlEN]E 0 TEHNOLOGIJA U MlngEN]E 0
KORISTEN]JU NASTAV] KORISTEN]JU
DIGITALNIH DIGITALNIH
TEHNOLOGIJA U TEHNOLOGIJA U

NASTAVI NASTAVI



NASTAVNICI I DIGITALNA TEHNOLOGIJA

UCITELJI I NASTAVNICI SU PITANI:

DIGITALNE TEHNOLOGIJE SE NEPRESTANO RAZVIJAJU I UTJECU NA RAZLICITE SFERE DRUSTVENOG ZIVOTA.
ZANIMA NAS VASE MISLJEN]JE O TOME KAKO RAZVO] I KORISTENJE DIGITALNIH TEHNOLOGIJA UTJECE NA :

. Dostupnost i kvalitetu razlicitih usluga (npr. financijskih, trgovackih, zdravstvenih...)
. Ekonomski rast i razvoj

. Sigurnost i stabilnost radnih mjesta

. Mogucnost stjecanja znanja i vjeStina izvan sustava obrazovanja

. Povjerenje medu ljudima

. Odnose medu razlic¢itim generacijama

. Odnose medu razliCitim druStvenim skupinama (nacijama, vjerama, rasama...

PONUDENI ODGOVORI BILI SU:
IZRAZITO NEGATIVNO - NEGATIVNO - NI NEGATIVNO NI POZITIVNO - POZITIVNO - IZRAZITO POZITIVNO



NASTAVNICI I DIGITALNA TEHNOLOGIJA

73,5

% 73,0%

UCITELJA I NASTAVNIKA IMA UCITELJA I NASTAVNIKA IMA
POZITIVNO ILI IZRAZITO POZITIVNO ILI IZRAZITO
POZITIVNO POZITIVNO
MISLJENJE O MISLJENJE O
UTJECAJU DIGITALNIH UTJECAJU DIGITALNIH
TEHNOLOGIJA NA TEHNOLOGIJA NA

MOGUCNOST STJECAN]JA DOSTUPNOST I KVALITETU

ZNANJA 1 VJESTI

NA [ZVAN RAZLICITIH USLUGA

SUSTAVA OBRAZOVAN]JA



NASTAVNICI I DIGITALNA TEHNOLOGIJA

50,8%

UCITELJA I NASTAVNIKA IMA
NEGATIVNO ILI IZRAZITO
NEGATIVNO
MISLJENJE O
UTJECAJU DIGITALNIH
TEHNOLOGIJA NA POVJERENIJE
MEDU LJUDIMA

48,9%

UCITELJA I NASTAVNIKA IMA
NEGATIVNO ILI IZRAZITO
NEGATIVNO
MISLJENJE O
UTJECAJU DIGITALNIH
TEHNOLOGIJA NA ODNOSE MEDU
RAZLICITIM GENERACIJAMA



KAKO VIDE UTJECA] KORISTEN]JA
DIGITALNIH TEHNOLOGIJA UCENIKA
NA RAZLICITE ASPEKTE UCENICKIH

ZIVOTA?



UTJECA] DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA UCENIKE - UCITELJI

UCITELJI I NASTAVNICI SU PITANI:

MOLIMO PROCIJENITE KAKO UCENICKO KORISTENJE DIGITALNIH TEHNOLOGIJA UTJECE NA:

. Kvalitetu njihovih prijateljskih odnosa

. Kvalitetu odnosa s ¢lanovima obitelji

. Kvalitetu provodenja slobodnog vremena

. Njihovu informiranost o trenutnim zbivanjima
. Njihovo ucenje

. Njihovo fizicko zdravlje

. Njihovo mentalno zdravlje

. Ukupnu kvalitetu Zivota ucenika

PONUDENI ODGOVORI BILI SU:
IZRAZITO NEGATIVNO - NEGATIVNO - NI NEGATIVNO NI POZITIVNO - POZITIVNO - IZRAZITO POZITIVNO



UTJECA] DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA UCENIKE - UCITELJI

UCITELJI I NASTAVNICI
Molimo procijenite kako ucenicko koristenje digitalnih tehnologija utjece na:

[ZRAZITO NI NEGATIVNO NI [ZRAZITO
NEGATIVNO NEGATIVNO POZITIVNO POZITIVNO POZITIVNO

Njihovu 1.r1forrr.11rar.1.ost 0 51 29,4 - 21,0 0,9
trenutnim zbivanjima
Njihovo ucenje 9,1 5,6 0,3
Kvalitetu njihovih
prijateljskih odnosa 88 b 0.2
Ukupnu kyah.tetu Zivota 12,6 17 0,2
ucenika
Iv(vallteFu odn(.)saf 77 2.0 0.1
Clanovima obitelji
Kvalitetu provodenja 16,0 16 0.1
slobodnog vremena
Njihovo mentalno zdravlje 21,8 1,1 0,1
Njihovo fizi¢ko zdravlje 21,1 0,8 0,0



UTJECA] DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA UCENIKE - UCITELJI

NEGATIVAN ILI IZRAZITO NEGATIVAN
UTJECA]

85,1% 83,0% 82,9%

FIZICKO MENTALNO KVALITETU
ZDRAVLJE ZDRAVLJE SLOBODNOG
VREMENA



UTJECA] DIGITALNIH TEHNOLOGIJA NA UCENIKE - UCITELJI

= Procjene ucitelja i nastavnika o utjecaju digitalnih tehnologija na ucenika su na gotovo svim aspektima
dominantno negativne ili izrazito negativne.

= Iznimka su procjene ucitelja i nastavnika o utjecaju digitalnih tehnologija na informiranost ucenika o
trenutnim zbivanjima, gdje je dominantna pozicija nastavnika neutralna (43,6% ,ni negativno ni
pozitivno”).

= Preko 80% ucitelja i nastavnika negativnim ili izrazito negativnim procjenjuje utjecaj digitalnih
tehnologija na fizicko zdravlje, psihicko zdravlje uCenika i kvalitetu provodenja slobodnog vremena.
77,1% ucitelja i nastavnika negativnim smatra utjecaj koristenja digitalnih tehnologija na ukupnu
kvalitetu zivota njihovih Zivota.

= Dominantna perspektiva odgojno-obrazovnih radnika ocCituje se i u vrlo malom broju onih koji utjecaj
digitalnih tehnologija na razlicite aspekte Zivota ucenika smatraju pozitivnim. Tako npr. tek 0,8% ucitelja i
nastavnika smatra pozitivnhim utjecaj digitalnih tehnologija na fizicko zdravlje ucenika pri cemu NIT]I
JEDAN OD 3634 SUDIONIKA ne smatra utjecaj vrlo pozitivnim. U ostalim aspektima Zivota uCenika (osim
spomenute informiranosti o trenutnim zbivanjima) udio ucitelja i nastavnika koji smatraju da je utjecaj
digitalnih tehnologija na ucCenje pozitivan ili izrazito pozitivan krece se od 1,2% u slucaju utjecaja na
mentalno zdravlje do 5,9% u slucaju utjecaja digitalnih tehnologija na ucenje njihovih ucenika.



PROBLEMI U DANASN]JIM GENERACIJAMA DJECE I MLADIH - UCITEL]JI
UCITELJI I NASTAVNICI SU PITANI:

U KOJOJ SU MJERI SLJEDECE POJAVE PROBLEM U DANASNJIM GENERACIJAMA DJECE I MLADIH?

. Koli¢ina vremena koju mladi ljudi provode u online okruzju

Zaokupljenost trivijalnim sadrZajima u online okruzju

. Zlostavljanje (cyberbullying) u online okruzju

. PoteSkocCe u paZnji zbog vremena provedenog u online okruzju

. Gubitak interesa za aktivnost Citanja zbog vremena provedenog u online okruzju

. Smanjenje fizickih aktivnosti zbog vremena provedenog u online okruzju

. Nedovoljna razvijenost u govornoj i pisanoj komunikaciji zbog vremena provedenog u online

okruzju

PONUDENI ODGOVORI BILI SU:
NIMALO - MALO - OSREDNJE - DOSTA - IZRAZITO



PROBLEMI U DANASNJIM GENERACIJAMA DJECE I MLADIH - UCITELJI

UCITELJI I NASTAVNICI
U kojoj su mjeri sljedece pojave problem u danasnjim generacijama djece i mladih?

NIMALO MALO OSREDNJE DOSTA IZRAZITO
Gubitak interesa za aktivnost Citanja zbog vremena provedenog u
. .. 0,3 1,7 9,0
online okruzju
Nedovoljna razvijenost u govornoj i pisanoj komunikaciji zbog
. .. 0,4 1,3 11,1
vremena provedenog u online okruzju
Smanjenje fizickih aktivnosti zbog vremena provedenog u online
o 0,1 1,2 9,3
okruzju
Zaokupljenost trivijalnim sadrZajima u online okruzju 0,1 1,1 10,1
Koli¢ina vremena koju mladi ljudi provode u online okruzju 0,3 1,7 12,4
PoteskocCe u paznji zbog vremena provedenog u online okruzju 0,2 2,2 14,0

Zlostavljanje (cyberbullying) u online okruzju 1,0 5,0 28,6




PROBLEMI U DANASNJIM GENERACIJAMA DJECE I MLADIH - UCITELJI

ZNACAJAN PROBLEM
U DANASNJIM GENERACIJAMA

39,1% 87,2% 89,3%

GUBITAK INTERESAZA NEDOVOLJNA RAZVIJENOSTU  SMAN]JENJE FIZICKIH
AKTIVNOST CITANJA ZBOG GOVORNOJ I PISANO]  AKTIVNOSTI ZBOG VREMENA
VREMENA PROVEDENOG U KOMUNIKACIJI ZBOG PROVEDENOG U ONLINE

ONLINE OKRUZJU VREMENA PROVEDENOG U OKRUZJU
ONLINE OKRUZJU



PROBLEMI U DANASNJIM GENERACIJAMA DJECE I MLADIH - UCITELJI

= Sve navedene pojave ucitelji i nastavnici dominantno procjenjuju dosta velikim ili izrazitim
problemom u danasnjim generacijama djece i mladih.

= Preko 80% ucitelja i nastavnika smatra gotovo sve tvrdnje dosta velikim ili izrazitim
problemom, a posebice se to odnosi na smanjenje fiziCkih aktivnosti, gubitak interesa za
Citanje te na nedovoljnu razvijenost u govornoj i pisanoj komunikaciji zbog vremena
provedenog u online okruzju.

" 65,4% ucitelja i nastavnika smatra zlostavljanje (cyberbullying) dosta velikim ili izrazitim
problemom kod djece i mladih danas.

* Vrlo mali udio odgojno-obrazovnih radnika navedene pojave ne smatra problemom u
danasnjim generacijama djece i mladih. Do 1,0% ucitelja i nastavnika za svaku pojavu
procjenjuje da NE PREDSTAVLJA problem u danasnjim generacijama djece i mladih.



ZAKLJUCAK



ZAKLJUCAK

Rijetko predstavljena perspektiva djece i mladih o obrascima koriStenja i utjecaju digitalnih
tehnologija na njihove Zivote, drustvo i gospodarstvo.

Koristenje digitalnih tehnologija prozima Zivot gotovo sve djece i mladih u Republici Hrvatskoj.

U odnosu na razdoblje prije pandemije bolesti COVID-19, djeca i mladi viSe vremena provode
ispred digitalnih ekrana. To se posebice odnosi na uCenike srednjih Skola te na djevojke.

U strukturi dana djece i mladih (izuzimajuci pohadanje skole) korisStenje digitalnih uredaja
postaje dominantna aktivnost, posebice za starije generacije. Posebno su vazni podaci o
smanjenju vremena posvecenog izvrsavanju Skolskih obveza i bavljenja sportom i rekreacijom
(u klubu ili individualno).

Ce$ce koristenje digitalnih uredaja u svim je generacijama povezano s negativnijim procjenama
psiholoskog stanja. Povezanosti se kre¢u od malih (u sluCaju generacije ucenika 3. razreda
srednjih Skola) do umjerenih (5. razred osnovnih skola) pri Cemu se umjereno koristenje
digitalnih uredaja veZe uz pozitivnije ishode vezane uz dobrobit, depresivnost, anksioznost,
usamljenost i zadovoljstvo zivotom. Djeca i mladi koji provode viSe od 4 sata dnevno u
koriStenju digitalnih uredaja daju negativnije iskaze psiholoskog stanja.



ZAKLJUCAK

Ucenici 3. razreda srednjih Skola razlikuju dobrobiti i izazove koje digitalne tehnologije donose drustvu i
gospodarstvu. Oni smatraju pozitivnim utjecaj digitalnih tehnologija na mogucnost stjecanja znanja i
vjeStina izvan sustava obrazovanja, na ekonomski rast i razvoj te na dostupnost i kvalitetu razlicitih usluga.
[stovremeno, utjecaj digitalnih tehnologija na povjerenje medu ljudima smatraju umjereno negativnim.

Djeca i mladi razlicite dobi razlikuju se u dozivljaju utjecaja osobnog koristenja digitalnih tehnologija na
vlastiti Zivot. Sve generacije pozitivnim doZivljavaju utjecaj na informiranost o trenutnim zbivanjima i
kvalitetu prijateljskih odnosa. NajkritiCniji prema utjecaju osobnog koristenja digitalnih tehnologija na
vlastiti Zivot su ucenici 3. razreda srednjih Skola. Znacajan dio smatra da njihovo koristenje digitalnih
tehnologija negativno utjecCe na njihovo ucenje, kvalitetu slobodnog vremena, fiziCko i mentalno zdravlje.

Odgovori ucCenika 7. razreda ukazuju da oni sami vide odredene generacijske probleme s boravkom u online
okruzju. VecCina ih smatra znacCajnim problemom koli¢inu vremena koju mladi ljudi provode online bas kao i
zaokupljenost mladih nevaznim sadrzajima u online okruzju. Gotovo polovina ucenika smatra zlostavljanje
(cyberbullying) u online okruzju znacajnim generacijskim problemom.

Pri usporedbi mogu li iskazati ili dozivjeti odredene pozitivne aktivnosti, stanja i osjecaje uzivo ili u online
okruzju, ucCenici 7. razreda dominantno odabiru UZIVO.To se posebice odnosi na aspekte prijateljstava i
izrazavanja sebe.



ZAKLJUCAK

= Ucitelji i nastavnici u Republici Hrvatskoj otvoreni su prema koristenju digitalnih
tehnologija u nastavi.

= [znimno su vazni rezultati koji ukazuju da gotovo svi odgojno-obrazovni radnici smatraju
da ucenicko koristenje digitalnih tehnologija negativno utjeCe na razliCite aspekte
ucenickih zivota. To se posebice odnosi na procjenu negativnog utjecaja na fizicko i
mentalno zdravlje, kvalitetu slobodnog vremena te na ukupnu kvalitetu zZivota djece i

mladih.

* Jednako vazni su i rezultati koji ukazuju da odgojno-obrazovni radnici gotovo
jednoznacno smatraju problemom danasnjih generacija gubitak interesa za Citanje,
gubitak paznje, nedovoljnu razvijenost u govornoj i pisanoj komunikaciji te smanjenje
fizickih aktivnosti zbog vremena provedenog u online okruzju.



ZAKLJUCAK

REZULTATI ZOVU NA SIROKU DRUSTVENU
RASPRAVU TE SLOZENU REAKCIJU OD
STRANE RODITELJA, DJECE, ODGOJNO-

OBRAZOVNOG SUSTAVA I GOSPODARSTVA

U SKLADU S TIM FORMULIRANE SU
SLJEDECE PREPORUKE



PREPORUKE ZA JAVNU POLITIKU

= Temeljito i kontinuirano istrazivati koristenje digitalnih tehnologija u Skolskom i
svakodnevnom okruzju djece i mladih u cilju osmisSljavanja na podatcima utemeljenih
politika.

= Potaknuti Siroku raspravu u strucnoj i opcoj javnosti o dobrobitima i rizicima Koristenja
digitalnih tehnologija djece i mladih, kao i o smjerovima i mogucnostima razvoja pojedinca i
drustva u digitalnom okruzju.

* U raspravu ravnopravno ukljuciti djecu i mlade.

= U razlicitim podrucjima drustvenog Zivota razvijati , digitalno gradanstvo”:
= osigurati pristup i sudjelovanje svih
= jacati medijsku i informacijsku pismenost gradana
= zahtijevati etiCnost, privatnost i sigurnost u digitalnom okruzju

= QOsigurati drustvenu odgovornost svih aktera, a posebno medija i tvrtki koje se bave
digitalnim uslugama i proizvodima.



PREPORUKE ZA OBRAZOVNI SUSTAV

Prilagoditi izlozenost digitalnim tehnologijama u Skolskom okruzju dobi djeteta.

Raditi na razvoju relevantnih digitalnih obrazovnih sadrzaja na hrvatskom jeziku za razlicita
podrucja ucenja koji su prilagodeni razvojnoj dobi djece i mladih.

Ujednaciti pristup kvalitetnom i svrhovitom ucenju posredovanom digitalnim tehnologijama za
sve ucenike.

Direktno poucavati kompetenciju ,,uciti kako uciti u digitalnom okruzju” od pocetka formalnog
odgoja i obrazovanja posebno usmjerene razvoju znanja vjestina o kreativnom, stvaralackom i
sigurnom koristenju digitalne tehnologije.

Sustavno razvijati digitalnu pismenost djece i mladih, ukljucujuci medijsku pismenost.

Posebno adresirati potrebe odredenih skupina djece (npr. djece s teSko¢ama, socijalno izolirane
djece) kako bi bili u jednakoj prilici koristiti mogucnosti tehnologije, a istovremeno razvijati
otpornost vezanu uz rizike koristenja tehnologije.



PREPORUKE ZA GOSPODARSTVO

= Ukljuciti problematiku utjecaja digitalnih tehnologija na djecu i mlade kao dio
drustveno odgovornog poslovanja.

* Pokrenuti edukacijske djelatnosti prema roditeljima, djeci i mladima s ciljem
informiranja o dostupnim alatima kojima se moze utjecati na pracenje
aktivnosti i izbjegavanje rizika u online okruzju.

* Financirati istrazivacke programe Kkoji Ce se usmjeriti na istrazivanje utjecaja
digitalnih tehnologija i razvoja djece i mladih.
= Sudjelovati u izradi inovativnih i kreativnih digitalnih rjeSenja usmjerenih

promjeni obrasca aktivnosti mladih u smjeru stvaralastva, kreativnosti i
suradnje.



PREPORUKE ZA RODITELJE

PREPORUKE MEPUNARODNIH I NACIONALNIH TIJELA I REZULTATI ZNANSTVENIH ISTRAZIVANJA UKAZUJU DA JE
I1Z RODITELJSKE PERSPEKTIVE POSEBNO UCINKOVITO CINITI SLJEDECE:

= Biti DOBAR MODEL koriStenja digitalnih tehnologija za svoju djecu. Roditelji su ti koji u najvecoj mjeri mogu utjecati na
ponasanja djece.

= Kao obitelj, dogovoriti za sve Clanove ista pravila koristenja digitalnih tehnologija.

= Biti konzistentan u postavljanju zahtjeva o koristenju digitalnih tehnologija pred djecu i mlade.

= KoriStenje digitalnih uredaja nije uputno koristiti ni kao nagradu ni kao kaznu za dijete ili mladu osobu.
= QOgraniciti vrijeme ispred ekrana. Posebice se to odnosi na djecu predskolske i osnovnoskolske dobi.

= U slucaju pretjeranog koriStenja digitalnih uredaja, postupno smanjivati vrijeme korisStenja (ne ukidati koristenje u
potpunosti i odjednom).

= (sigurati okruZje u obiteljskom domu bez digitalnih uredaja Sto se posebice odnosi na djecCje sobe bez televizora i
raCunala.

= (sigurati vrijeme u obiteljskim aktivnostima u kojima nema koristenja digitalnih uredaja poput obiteljskih objeda.

= Posebno je vazno za spavanje, san i aktivnost djece i mladih da se pred spavanje ne koriste mobiteli i drugi digitalni
uredaji.

REZULTATI OVOG ISTRAZIVAN]JA UKAZU]JU DA JE UMJERENO KORISTENJE DIGITALNIH UREDAJA NAJBOLJE ZA RAZVO]



PREPORUKE ZA DJECU I MLADE

PREPORUKE MEDPUNARODNIH I NACIONALNIH TIJELA I REZULTATI ZNANSTVENIH ISTRAZIVANJA UKAZUJU DA JE IZ
UCENICKE PERSPEKTIVE KORISNO UCINITI SLJEDECE:

= Dogovorite s roditeljima pravila koristenja digitalnih tehnologija.
= Pratite u jednom razdoblju koliko vremena provodite koristeci digitalne uredaje, a koliko na druge aktivnosti.

= Qsvijestite ometa li vam koriStenje digitalnih uredaja spavanje, ucenje, druZenje s obitelji i prijateljima te druge
aktivnosti koje volite raditi.

= Jzradite plan koriStenja digitalnih uredaja, s kojim Cete biti zadovoljni.
* Pridrzavajte se plana u odredenom razdoblju i pratite kako vam ide.

= U slucaju pretjeranog koristenja, pokusSajte ograniciti vrijeme ispred ekrana tako da ga izjednacite s vremenom kojeg
provodite u fizickim aktivnostima, kreativnim aktivnostima ili aktivnostima druZenja uzivo.

= Sto vie koristite digitalne uredaje na aktivni, kreativni, stvarala¢ki nac¢in (dizajnirajte, svirajte, crtajte, pisite,
programirajte...).

REZULTATI OVOG ISTRAZIVANJA UKAZUJU DA JE UMJERENO KORISTEN]JE DIGITALNIH UREDAJA NAJBOLJE ZA RAZVO]



ZAKLJUCAK

NA PUTU LJUDSKOG NAPRETKA
DIGITALNA TEHNOLOGIJA JE KLJUCNO
ORUDE I SREDSTVO



ZAKLJUCAK

NIKAKVE ZABRANE I ,POVRATAK NA
STARO” NE MOGU DONIJETI POZITIVNE
[SHODE... POTREBNO JE DIGITALNE
TEHNOLOGIJE OSMISLJAVATI I KORISTITI
NA POTPUNO DRUGACIJE NACINE



ZAKLJUCAK

PRIJE SVEGA STVARALACK],
KREATIVNO I SURADNICKI...



ZAKLJUCAK

ZA DJECU I MLADE
(A1ZA NAS ODRASLE)
U KORISTEN]JU DIGITALNIH TEHNOLOGIJA
POTREBNO JE NACI

MJERU



ZAKLJUCAK

GLASOVI DJECE I MLADIH
UKAZUJU DA U POTRAGU ZA
MJEROM TREBA KRENUTI
ZURNO 1 ZAJEDNO



HVALA SKOLAMA, UCENICIMA I ODGOJNO-
OBRAZOVNIM RADNICIMA!

/A DODATNE INFORMACIJE:
boris@idi.hr
zrinka@idi.hr
jana@idi.hr
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